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LUNDI 

Poisson au four 
Riz en sauce tomate 

Fromage 
Compote 

Gouter Fruits 
Lait chocolaté 

Biscuits 

 
MARDI 

Betterave en salade 
Plat végétarien 

Fromage 
Fruits 

 
Gouter 

Compote 
Pain 

Confiture 
 

MERCREDI 
 

Salade tomates oignons doux 
Steack haché 

Semoule – Gratin de courgettes 
Fromage 
Compote 

 
Gouter 

Fruit 
Gateau fait maison  

 
JEUDI 

 
Salade de pâtes 

Cuisse de poulet au four 
Haricots verts sautés 

Fromage 
Fruits 

 
Gouter 

Compote 
Yahourt 
Biscuits 

 
VENDREDI 

 

 
Salade de crudités et maïs 

Omelette garnie cuite au four 
Purée de Pomme de terre et légumes 

Fromage 
Compote 

 
    Gouter 

Fruit 
Pain brioché 

Pâte à tartiner 


